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E SE LE RELAZIONI FOSSERO
CONNESSE E GIOIOSE?

UN CAMMINO DI CHIAREZZA, EMPATIA E CONNESSIONE

Hai gia vissuto il dilemma tra voler dire cio che conta per te e tacere
per paura di danneggiare la relazione?

Vuoi difendere cio che &€ importante per te e temi che l'altra persona o
altre persone non riesca/riescano ad ascoltarlo?
Scopriamo insieme in maniera pratica e interattiva come la
Comunicazione Nonviolenta puo offrirci un cammino per prendersi
cura di tutti i bisogni.

Iscrizione: https://bit.ly/bertagliaBL
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di scegliere di ottenere la
certificazione pressa azione Nonviolenta.

E stata la mia passione per la pace nel mondo e1l'c 3 0 sociale che mi ha portato alla CNV. Nel corso
della mia vita, la mia forza motrice é stata il desiderio d| contribuire al cambiamento sociale, di contribuire a
un mondo che abbracci i bisogni di tutte le forme di vita. Prima della Comunicazione Nonviolenta, facevo
fatica a mantenere I'amore e la comprensione in tutte le situazioni. C'erano momenti in cui provavo una
forte rabbia verso coloro le cui azioni desideravo disperatamente cambiare. La CNV mi ha fornito un modo
molto molto pratico e allo stesso tempo spirituale, per entrare in contatto con la vita e apprezzare la
bellezza dei bisogni umani, anche in quelle persone le cui azioni consideravo distruttive.

Ho lasciato il mio lavoro ben retribuito e ho abbracciato una vita senza reddito personale, condividendo tutti
i miei beni con la comunita intenzionale che ho co-fondato https://www.comunitarigenerative.it/. Offro corsi
di formazione in CNV nell'ambito dell'economia del dono. Questa scelta € in linea con i miei valori e soddisfa
il mio bisogno di liberta, significato, comunita e interconnessione. Mi appassiona discutere con gli altri su cio
che questo significa per ciascuno di noi, considerando i nostri bisogni e quelli di tutti.

Desidero portare la consapevolezza della CNV alle comunita che affrontano disordini, carestie, violenze,
migrazioni e incertezze. Desidero applicarla alle nostre capacita e competenze di lavorare insieme in gruppo
in modo da soddisfare i bisogni di connessione, scopo comune ed efficacia/efficienza con attenzione.
Apprezzo lavorare per il cambiamento in un modo che ritengo coerente con la consapevolezza della CNV e
con la mia fede quacchera secondo cui “c'é qualcosa di Dio in ognuno di noi”. Considero questa “amata
energia divina” come qualcosa che ci collega tutti alla nostra umanita condivisa, ai nostri meravigliosi
bisogni e ai nostri sentimenti.

Sono un Amico della Comunita Globale di Liberazione Nonviolenta. Condivido i valori e lo scopo di orientare

tutto cio che faccio alla nonviolenza nel senso inteso da Gandhi e Martin Luther King.

Nel corso di questo processo, ho sviluppato un crescente interesse e competenza nella co-progettazione e
facilitazione di sistemi dialogici e processi di gruppo, per il processo decisionale, la progettazione
organizzativa, i processi di definizione di obiettivi e visioni, il flusso di feedback e la trasformazione dei
conflitti, con il desiderio di tessere insieme la solidarieta in tutti noi esseri umani che cerchiamo di
contribuire.

Amo offrire sostegno in questo percorso, fornendo formazione, facilitazione di gruppo, coaching, supporto
empatico individuale e mediazione a tutti, in tutti i ceti sociali, e in particolare nelle organizzazioni,
comunita, ecovillaggi, movimenti che lavorano per portare il cambiamento, che si sforzano di realizzare un
mondo che funzioni per tutti.

(ownellovy

0 LE LINGUE NEL MONDO Via Nuova Erto, 70 Ponte nelle Alpi (BL))
info@lelinguenelmondo.it 0437/99453




