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GOOD HEALTH QUALITY GENDER 6 CLEAN WATER
AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

4

DECENT WORK AND 1 REDUCED
ECONOMIC GROWTH INEQUALITIES

1 CLIMATE 1 LIFE 1 LIFE 1 PEACE, JUSTICE 1 PARTNERSHIPS

ACTION BELOW WATER ON LAND AND STRONG FOR THE GOALS
INSTITUTIONS

Porre fine alla fame, raggiungere la sicurezzs
alimentare, miglorare la nutrizione e promuovere
un’agricoltura sostenibile




> 2.1 Fine della fame: cibo sufficiente, salubre e nutriente
per tutto 'anno per tutt;

L ) ) Fine di tutte le forme di malnutrizione (entro il 2025
1 problemi di rallentamento della crescita ner bambini

2.4 Creare un sistema di produzione agricola sostenibiﬁli

f> 2 5 Mantenere la diversita genetica del semi e degh
ammah




Prevalenza dei denutrita ey |

Prevalenza di persone con insicurezza

alimentare 9%

1 persone soffrono di mancanza
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 . 550 milioni di persone sono obese (BMI=30)

- WHO dati riferiti al 201
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- Popolazione, acqua e cibo

N

® la popolazione mondiale e di 7.664.500.000 circa

(nel 1900 era di 1,6 mihardi

. I consumi di acqua sono di 4000 km3 (580 km?3 nel

v

~ 1900). Lagricoltura & responsabile di circa il 70%
el \prél‘ievo totale di acqua (irrigazione).
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Adult population overweight (of which obese), % by sex (2016)

Male Overweight ¥ Male obese " Female overweight ¥ Female obese
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¢ Diete sostenibili (rao, 20100 |
| SUSTAINABLE DIETS ‘ |

AND BIODIVERSITY

' “Una dieta e sostenibile se ha bassi
impatti ambientali, contribuisce alla
sicurezza del cibo e deglh apport nutritivi

DIRECTIONS AND SOLUTIONS ‘ £
FOR POLICY, RESEARCH AND ACTION ;

=1 per le generazioni presenti e future.

TGN

} ~ Le diete sostenibih rispettano e
- proteggono la biodiversita e gh

-1 ecosisteml; sono culturalmente

| accettabili, accessibili ed eque
economicamente; sane e nutrienti,
ottimizzando le risorse umane e naturalt”




1 del cibo
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> Quanli gas-serra’
> Quanto sol

> Quanta acqua?
> Quanta area’
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(Come s1 misura

> Green Water Footprint, ossia il volume di acqua
~plovana evapotraspirata (piante + suolo);

- 2 Blue Water Footprmt il volume di acqua dolce pro-
- Vemente da corsi superficiali o falde sotterranee
_-lmplegato e non restituito al bacino di prehevo,

> Grey Water Footprint, il volume di acqua necessario
F 4 dllmre gli inquinanti e a riportare l'acqua al di
sopra degh standard accettablh di quahta
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- L'lmpronta Ecologica di una

- popolazione misura 'area totale
di ecosistemi biologicamente

~ produttivi — terrestri ed
~acquatici — che e richiesta per:

~ eprodurre le risorse di energia e
| ‘materia consumate
~eassorbire gli scarti ed 1 rifiuti
prodotti dalla popolazione




Impmnta Ecologica

—

et e L S———

‘utilizza superfici terrestri o
- marine biologicamente

~ produttive.

FORESTE

,"L"Impronta F.cologica
rappresenta la somma di —

queste superfici,

indipendentemente dalla | *™

IOI'O C_Ollocazione sul - | SUOLIEDIFICAT!

Definizione delle componenti dell Impronta

¥




~ © Misura la quantita di area
biologicamente produttiva
disponibile per fornire 1 servizi
ecosistemici che 'umanita
consuima.

Rappresenta la capacita della
biosfera di produrre beni e
servizi come ad esempio:

produrre cereali, legno,

bestiame e assorbire I'anidride

carbonica.




Overshoot day

In 7 mesi 'umanita ha esaurito il budget di risorse

dellalerra che aveva disposizione per tutto I'anno.

Country Overshoot Days 2018 |
When would Earth Overshoot Day land if the world’s population lived like...
Earth Overshoot D V8Fa \ Y ~» .
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a piramide nutrizionale

Grassi saturi e insaturi, carboidrati semplici (zuccherl)

Vitamina B12, ferro, zinco, proteine, grassi saturi @ monoinsaturi

Proteine

Grassi saturi e insaturl, carboidrati semplici (zuccheri)
Proteine, grassi saturi, calcio, vitamina A
Proteine, grassi saturi, omega 3

=
>
@
€0

&

82
@

Acqua, calcio, proteine, grassi saturi, carboidrati semplici (zuccheri),
vtamina A ¢ B, acido pantotenico

& B

Vitamina E, polifencli, trighiceridi, acidl grass| essenziall
ﬁ Vitamine, sali minerali, anticssidanti, grassi insaturi, omega 3, omega 6

,‘ﬂ @ carboidrati complessi (amido)

& Proteine, fibre, aminoacidi essenziali, vitamina B, ferro, zinco

1) ‘ Acqua, vitamine, minerali, fibre, carboidrati semplici (zuccheri)
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Elaborazmne UNISI per BCFN




Doppia piramid

~

PIRAMIDE AMBIENTALE
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ECOLOGICAL
FOOTPRINT
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Menu Menu Menu Menu
con carne sostenibile vegetariano vegano
BCFN

Elaborazione UNISI per BCKN
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http://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
http://www.footprintnetwork.org/resources/footprint-calculator/
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(Ciibo e gas-serra

Q& MEDIASET Venerdi 23 Novembre

Tgcom24 | Green

22 NOVEMBRE 2018 20:17

Inquinamento, I’Onu: "l gas serra
aumentano ancora nell’atmosfera,
nuovo record"

Senza tagli alle emissioni noci I I' l I I ‘ _
International weekly journal of science

\climatici avranno imnatti semn

Home | News & Comment | Research I Careers & Jobs | Current Issue | Archive | Audio & Video

f

One-third of our greenhouse gas emissions come
from agrlculture (produzmne dl (:1]00')




- Carbon Footprint

2 Conosciuto anche come impronta carbonica, caleola
l’impatto — espresso in termini di emissione di
‘anidride carbonica equivalente (kg CO2.q) — associato
~ alla produzione di un bene o di un servizio, lungoil
~ suo intero ciclo di vita. :

A - Nel calcolarlo si considerano le emissioni di tutti i gaS
a effetto serra, il cui contributo ¢ espresso da due
~ variabili: la quantita emessa e il suo fattore di impatto

'lin termini di Global Warming Potential (GWP)..




a Carbon Footprint dei cibi (gCOu/kg

Sr—e
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Impronta di carbonio degli alimenti
gCO0: - eq per kg o litro di cibo
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- (osa possiamo fare per evitare 1 gas serral’
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Energie pulite

ia idroelettrica

1a da biomasse
1a eolica

1a solare (termica e elettrica)
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Welcome to the Province of Siena
carbon neutral area

C0,eq emission = CO, uptake

 \
X

| 1180 15014064 certified greenhouse gas inventory m




arbon Neutral”

»

1350000




o
regie dal mare R

| : -
- 2 v :
IS
T ]
&

ugtginable Blue Energy in the Mediterraheahi®

. ,.‘_‘ . a .
T
[ — - _‘P‘“




U NIVERSITA

c.“g ~

dnerrey B "pI SIENA 1240

GBI ouon

/WVediterranean e
« MAESTRALE

STUDY

3. Wave energy 5. Marine biomass

1. Salinity gradient
2. Marine current 4, Thermal energy 6. Offshore wind
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mpatto dell’ambiente

sull’uom
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Family history
Genetic predispositicn

Risk factors for diabetes

Risk factors
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 Aumento del diabete negli USA e
dell’esposlzlone agli agenti chimici

—— (Chemical Production
—=— Diabetes Prevalence
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Harbicides

del suolo

Inazione
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« PCP (Pentachlorophenol )

DD T(dichloro-
diphenyltrichloroethane)

NP (Nonylphenol )
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soap

 Phthalates
 BPA, BPS

* Parabens

* Antibacterial
(triclosan)
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~ L'ammasso tra California e Hawaii contiene

80mila tonnellate ai plastlca

sky—U"‘mOfe . 1o 3 5 polletllengepollprppllene (usgtl per
G0 SalvVOrE S ' imballaggi), vernici (delle navi), nylon

MICROPLASTICHE NELL ARTICO

(delle reti da pesca), poliestere e
RILEVATE FINO A 2 2 g :
12.000 PARTICELLE acetato di cellulosa (principalmente
DI 17 TIPI DIVERSI

PER LITRO DI GHIACCIO MARINO utilizzato nella produzione di filtri per /
sigarette). g

Fonte: Istituto Alfrod Wegener 2018

ISPV R ARV] DA OGGI MINISTERO AMBIENTE E PLASTIC-FREE
[EEESX-CUSE DI ELUSIONE FISCALE ATRUMP  USA, EX COMPAGNO DI STANZA ALL'UNIVERS ®
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sviluppo di malattie metaboliche e cardiovascolari

/ Personal care

products Insulin

Medica resistance
devices

) Endocrine Disruptors
7 Industrial Chemical ]
waste emicais Diabetes

Endocrine
disorders

sizione agli interferenti endocrini si associa allo

/

Esposizione agli inquinanti
(phthalates, bisphenol A,

dioxin, PBA triclosan etc),

i s prse
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Interferenti
endocrino-metabolici
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 Nuclear receptors

Potential health effects

BPA

ER, AR, TR, GR, PPAR

Association with diabetes and
hepatic disorders

Phthalates
(such as DEHP, DEP, DBP)

PPAR, CAR/PXR, GR

Association with obesity,
diabetes and insuline
resistance (IR)




erenti endocrini e la regolazione de
metabollsmo energetico

0 @S

* Leptin
* FFAs
= Adiponectin

gut peptides: from
gastrointestinal
tract to nervous system

-

neurotransmitters: from Neurotransmitters

Gastrointestinal tract | nervous system to
gastrointestinal tract

A i
Nutrients




ACCI Ua (inalazione, Aria/Polveri

iIngestione, contatto (inalazione, ingestione,
contatto)

Suolo (inalazione,

ingestione, contatto)

Vie di
esposizione
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PREGNANCY
Increased weight

Insulin Resistance
Hyperinsulinaemia

INFANCY
and PUBERTY

22222
OFFSPRING PERINATAL

Increased weight Increased weight ; RPN
and adiposity and adiposity 7 : Hyperinsulinaemia
Altered glucose Altered glucose g Alteration of insulin
homeostasis homeostasis & : , release

OBESE PHENOTYPE

) 16:299 309




Prerlmatal Childlhood

fegato-grasso

Adultlhood

e
Fertilization Birth

Early-life EDC exposures

Increased risk of
obesity

Reprogramming
of hepatic
‘set points’

pak

.
Healthy liver

e HFD
* Obesity

T NAFLD
risk

* Diabetes

Steatosis

T NAFLD |
risk

NASH

Adult EDC exposures :
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esita: il BMI e i diversi tipo di

tessuto adiposo

Stesso peso e altezza ma
BMI Body Comparison diversa quantita di massa
T grassa e massa magra
muscolo

(0 6//0 0]
g %

—




"~ LALOCALIZZAZIONE DEL GRASSO
~ CORPOREO E’ ASSOCIATA AL RISCHIO DI
; MALATTIA

A SHSOFSIELSIASE QRS SO

- “PERA” = Fianchi & cosce
“MELA” = Addome

NEAR e Y b & SRR

/itaffianchi > 0.95 Donna
indica distribuzione a “MELA’_’

ita/fianchi > 0.80 Uomo “MELA” > RISCHIO CV

EPTRIHRIRNETIN. 33 828 4




Larga circonferenza vita non sempre L
indica accumulo di grasso viscerale @
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. | viscerale |

o Stessa circonferenza vita ma diverso grass«
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‘theguardian

Winner of the Pulitzer prize 2014

M UK world politics sport football opinion culture business lifestyle fashion environment tech travel

home ) lifestyle ) health & fitness love & sex family women home &garden food

Health & wellbeing An apple a day

Phthalates are everywhere, and the
health risks are worrying. How bad are
they really?



ABS
Acrilonitrile
Estadiene

Stirene

EP

Resine
Epossidiche

HDPE

Polietilene
Bassa densita

Polietilene
Bassa densita

LLDPE

Polietilene Lisoare
bassa densita

MF

Resine Melamisiche

PA

Poliammide

PBT

Polibetilea tereftalato

PC

Policarbonato

PET

Poliestereftalato

PF

Resine fesoliche

NG b - =
UR- l ‘

An e
malelc PS

fAcs

UP

L’albero della plastica

PMM

Polimetacrilato

POM

Poliacetal

PP

Polipropilene

PS
Polistirolo
Polistirese

PSU

Polisolfosi

PTFE

Polifetrafisoroetilese

PUR

Poliuretasi

PVA

Poliacetati

PVC

Polvisilcloraro

UF

Resine Ureiche

UpP

Resine poliestere
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PET PE-HD PVC PE-LD

Polietilene Polietilene Cloruro di Polietilene Polipropilene Polistirolo Bisfenolo A ed
tereftalato (alta densita) polivinile (bassa densita) altri

Rilascia Gli Additivi ed La plastica pit  Relativamente  Gli Additivied Queste plastiche |l bisfenolo A

sostanze solventi usati in tossica, chimicamente solventi usati in rilasciano imita gli effetti
chimiche come questa plastica lisciviazione di non reattivi, questa plastica bromurati dell'ormone
l'acetaldeide e @ non sono mai  ftalati, sostanze queste plastiche non sono mai ritardantidi  estrogeno ed &

I'antimonio stati testati per cancerogene, si degradano  stati testati per flamma associato alla
tossico che nel la sicurezza.  diossine ed altro, molto la sicurezza. estremamente sterilita e danni
tempo legata a problemi lentamente e tossici per tutta dello sviluppo
distruggono il riproduttivi, rappresentano la loro durata di
sistema diabete, tossicita un peso per vita

endocrino. degliorganie |'ambiente per
Non riutilizzabile tumori secoli

Piu Bottiglie di latte Tubi per I'acqua, Laminati, unita Confezioni, Confezioni di Contenitori
comunemente e detersivi, tappi rivestimenti, disco, coperchi a tessuti, tappeti, bicchieri,  d’acqua riusabili
realizzati in fibre di bottiglia, cartelli, scatto, giochi attrezzature imbottiture, per uffici,

di poliestere contenitori per isolamento, per parchi, fisse di forme rigide bottiglie per
utilizzati anche alimenti, vestiti, mobili, giochi e involucri laboratorio e come custodie Dbibite, tegami
in bottiglie per sacchetti di tende, tende per di plastica mediche, forme per DVD e per forni a

l'acqua plastica e la doccia e modellate e confezioni di microonde,
persino chirurgia persino giocattoli pannolini noccioline rivestimento
plastica interno dei
barattoli




S T g > 0 Ml * 1] - N - - - - . e e P, -t
Ggae = o P G BN S S LY o ~ {7 a3 S G e N A L LT 5 ST Sy
s i W s -~ - ' s N = L= S
L Ay A~ ik 2 L A=Y = % z e :
- e iy g TS A T ] T - i = =% e e e ot 5
e el - ira SRR o — - '_', B ™ ot Y s pa ~7»-4 = M7 SIS Sl Ay

' ' Dove e 1l BPA?

Bisphenol A concentration per ml water

20 ® b o

'''''

— 16 -
14 -
12 -

10 8 i

ng BPA/mI (ug/L, ppb)

Cant 1 2 3 -4 5 .6 .7 8 9 10 T2 i

4‘} \

| i The dangers of éQ\\“‘”’"'
..... == Ng"8l BPA in plastic  *
bottles.
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Perchant 10: Seespinsias
Tere 10: QESOI843  Ref H: Q676
Server 10z 3

Sele

oomnoods]?

158 Entry fethoe: Saived
frount: §

Tis: Hand
Tatal: Sanitizer
bR R | 38 Penetration
Tnv #: 63076 Aser Code: 617120 Enhancers
fiored: Cnlire  Batchi: 30357
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transdermal ¥y gastric

Serum sample
Exposed side

subligual stomach
70% small intestine

absorbed BPA

systemic BPA
Serum samples y !

unexposed side

systemic
circulation




Phthalates and bisphenol A biomonitoring in ltalian

4\U\l()/\)(
o Q. mother-child pairs: link between
c & ¢ il exposure and juvenile LIFE12 ENV/ITL00614
<, & diseases
7

Bambino Gesu
OSPEDALE PEDIATRICO

SUAD

" In Italla mancano dati su esposizione a Ftalati e Bisfenolo A:
| il progetto PERSUADED |

/ Studio di biomonitoraggio A

\
I{ Numero dei pediatri coinvolti per Macro Area Bambini coinvolti |
R AT . |
I /./L_%,f"-n: } J{Q\; NORD [Caso controllo g5 maschi 60 femmine ] | '
| '\:,) [ B ." o & areaurbana=17 |
| < kel A};,\'? ® arearurale=8 | j
4 2 \ \
| \7/1;' 23?\\»..«{‘ ﬁ:. Macro |
| . § /.{' o Area | B
| i VRN CENTRO ,
| . k > }:, \.,/ . @ areaurbana=22 |
| % \*{;{ ::> ® arearurale=10 4-6 anni Urbana Nord |
| ¢ vwﬂ X " PRl Rurale centro ||
g ¢ \’3\ 11-14 anni Sud | |
| I L S |
| { \ A SUD _ _ 1
| W . . ¢! | @ areaurbana=24 Totale: 2160 coppie madre-bambino =
\ e . f-"ﬁ' y ® arearurale=6 biomonitoraggio |
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Risultati stili di vita Figli 1

Variabile
Utilizzo di giocattoli in plastica
1-3 volte a settimana
<1 ora al giorno
2-4 ore al giorno
>4 ore al giorno
Attivita fisica
No
Si
Attivita fisica e altre attivita

Ne attivita fisica ne altre attivita
Attivita fisica e/o altre attivita

N % Ftalati

15,06 44,91
30,58 40,28

44,05 45,50
10,31 54,23*

51,39 48,01
48,61 38,58*

22,83 50,12
77,17 42,04*

N A

g
Bambino Gesu ‘AC P

OSPEDALE PEDIATRICO ASSOCIANONE
CUTURALE PEDIATR




Risultati stili di vita Figli 2

Variabile N % Ftalati BPA
Utilizzo di piatti e posate di plastica
No 285 31,8 38,64 5,97

Si 611 68,2 46,09* 6,48

Alimenti conservati in contenitori di plastica
per alimenti

No 176 19,60 44,80

Sj 722 80,40 44,49
Uso di condimenti confezionati in plastica

No 280 31,21 45,72

Si 617 68,79 44,15
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Risultati stili di vita Madri 1

Variabile N % Ftalati BPA
Istruzione

medie 16,87 29,63 4,48
superiori 53,52 29,13 4,78
laurea 29,16 28,76 5,54*

Lavoro

casalinga

commessa/impiegata
insegnante/libero professionista
altro (operaia, infermiera, disocc...)

Presenza di PVC in casa o al lavoro
no 217 24,16 26,63

si 377 41,98 30,67
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Risultati stili di vita Madri 2

Variabile N %  Ftalati BPA
Frequenza di attivita sportiva

1-3 volte al mese 7 16,87 42,65 6,21

1-3 volte a settimana 114 53,52 27,72* 5,14
1 o piu volte al giorno 5 29,16 24,43* 3,05*

Eventuali patologie

no 739 83,13 29,75 5,05
si 150 16,87 24,90* 4,75

Uso di pellicola per confezionare alimenti
no 186 20,73 27,90 4,69

Si 711 79.27 29,52 5,07*
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Risultati stili di vita Madri 3

Variabile

Consumo di cibi precotti
no
Si

Consumo di cibi da asporto
no
meno di una volta al mese
1-3 volte al mese

1-3 volte a settimana
1 o piu volte al giorno

Uso di Microonde per la cottura

no
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N % Ftalati

61,31 30,13*
38,69 27,65

29,32

28,42

29,60
27,12

70,54*

396 44,15 29,07
501 55,85 29,42
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Cucinare al microonde fa sempre male?

‘.F

Non usare contenitori in plastica!!!




Costruzione di uno specchio
interattivo per la valutazione
dello stato fisiologico di
salute secondo un modello
virtuale personalizzato e n

grado R scouire 1
cambiamenti basandosi su

|l1mmagini e acquisizioni del
volto

Sensori ottici 3D

" Videocamera
__multispettrale

Sensori olfattivi

Touch-screen




“Wize mirror’

cUronews.




Uova e latticini come yogurt,
formaggio e fiocchi di latte.
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Organic Food
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Erbe, spezie e oli vegetali.
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Riso, orzo, avena, miglio, quinoa, pane,
cerealie pasta.
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Conclusioni

~ 2 Se, come essere umani ci vogliamo bene
‘dobbiamo rispettare la Natura (anz1 nutrirla!
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