
La mia esperienza di studio e di ricerca

• 1984 Liceo Scientifico Galilei, Belluno

• 1990 Laurea in Ingegneria Elettronica 
Università di Padova

• 1991-1995 fellow a University of Texas 
Medical Branch Galveston, Houston, 
USA

• 1994 Dottorato in Bioingegneria 
Politecnico di Milano

• 1995 PhD in Fisiopatologia- University
of Texas, Medical Branch, Galveston, 
Texas



La mia esperienza di studio e di ricerca

Responsabile Unità 

di studio del rischio 

cardio-metabolico, 

IFC-CNR Pisa

Associate Professor, 

Division of Diabetes,  

University of Texas,         

San Antonio, USA

PI

San Antonio

BL

®



il mio lavoro?
Un ingegnere prestato alla

medicina



La tecnologia ci permetterà di 
valutare il nostro rischio da soli?





From cell to total body

Glucose, FFA and 
lactate metabolism

Glucose uptake, 
Glucose oxidation 
Protein turnover

Glucose production, 
gluconeogenesis, 
VLDL synthesis

Insulin secretion and 
β-cell function

Lipolysis, Fatty acid 
composition

cell
organ

Total 

body

Studio delle malattie 
cardio-metaboliche

Studiamo le alterazioni metaboliche a diversi livelli





Obesità: il BMI e i diversi tipo di 

tessuto adiposo
Stesso peso e altezza 

ma diversa quantità di 

massa grassa e massa 

magra (muscolo)



L’OBESITA’ ADDOMINALE HA UN ALTO 
RISCHIO DI MALATTIA

Diabete

Aterosclerosi

Ipertensione

Infarto
Ictus

Adapted from JAMA. 2001;285:2486-2497; Alberti KG, et al. Lancet.
2005;366:1059-1062; Grundy SM, et al. Circulation. 2005;112:2735-2752.

Gaggini et al., Horm Mol Biol Clin Invest 2015 



IL GRASSO “INTERNO”

Grasso 
sottocutaneo

Grasso 

cardiaco

Grasso 

viscerale

Fegato
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magroobeso

Subcutaneous fat

Abdominal muscle 

layer 
Intra-abdominal fat
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GLP-1 AGONISTAPLACEBO

A B

L’ormone intestinale GLP-1 “regola” 
il cervello e quanto mangiamo

C D E F

Daniele G Diabetes 2015

Nutrients

Gut

Taste receptor

Food intake 

Appetite 

GLP-1

Muscogiuri Trends Endocrinol Metab 2017 



Step 4
Mathematical model

From gene and metabolic

profile to phenotype



Dai geni ai metaboliti

Metabolomics 2005, Volume 1, Issue 1, pp 1-2



Sample 

deconjugation

Sample 

purification 

in SPE

LCMS 

analysis

Integration 

and 

quantification 

Data 

processing

Modeling of big data



Exposition to pollutants 
(phthalates, bisphenol A, 
dioxin, PFAS, PBA triclosan
etc), 

Endocrine/Metabo
lic disruptors

Insulin 

resistance

Diabetes

CVDs

Endocrine 

disorders

Obesity

Endocrine Disruptors 

Chemicals

Plastics

Medical 

devices

Industrial 

waste

Personal care 

products

Ftalati e bisfenoloA sono

componenti delle plastiche che

agiscono come interferenti

endocrini

Anche l’ambiente può essere causa di malattia

Risk factors



LIFE12 ENV/IT/000614

Il progetto PERSUADED: studio dell’esposizione di 
mamme e bambini  a ftalati e bisfenolo A

Caso controllo

biomonitoraggio
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Top Italian Scientists



Collaborazioni europee nell’ambito
dei finanziamenti EU FP7 e H2020

▪ Pisa ▪Perugia

▪Padova

▪Glasgow

▪Malmo

▪Kuopio

▪Odense

▪ Pisa ▪Perugia

▪Padova

▪Glasgow

▪Malmo

▪Kuopio

▪Odense

San Antonio



Amalia Gastaldelli
gruppo di metabolismo e rischio cardiometabolico

CNR di Pisa


